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лСоrпсно 
анПиН 2,З2,4.4182-26 рацеj vПl r,унп 59 подпунk, 7: ехедревное меню осkоsяоlо (о'Яа{МёНО5аНИЯ блюда, массы порqrи капорийности лорции, , ВН'ЗОВаННОФ) П'ВНИЯ На суг{и для sсеlвоэрасгных rрупп 4етей с указанием паrмёно.аflrя приёма лици,

пищевые веществаПрием пици Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценносrь, ккilл

Эн€ргети-чвская

Неделя 1

День 1

180
201с мOлOком

200 1 17 1 1
,l

сыр
10

Итого за ,t,9

415 1

Итого за 2 к 200 1
1

200

50суп мАкАронныl!4и нА
1БульонЕ 180

1

1 1 287 3
ИЗ СУШЕНЫХ

180
1

ПЕКЛЕВАННЫ
50

20за
1 1

бз0 1

ник
3,1 25 l

151
1

Ужин с соусом
70/30

1 ,11
205,3с

1 1
,|

50итого за Ужин
1 1

480
1

491

Итоrо за 2 н 1 1 7
180всего

1
7,

287 1
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Лепа4ема
dеmей dошryлъНоео вазрасmа 3-7 аеm, 24 чосовой рещlм фпllцuонuробанuя

+.
*ry 0+Ф

47

веществаПрием пищи Приём пищи, наим€нование блюда масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энерrети_ческая
ценность, ккал

,Неделя 1

}сАшА
180/5 7 28,5 1

с CAXAPQM
1 90/1 0 1с
з0/10 7,Итого за завтрак
425

1 53,5
2

200 1,0 2свЕжиЕ
2о0 0,за2

9,!400
1

1
lдэ

,lс БOБовыми нА ]80
1lТУШЕННАЯ С

7 ,l
4,8кАртOФЕль мАслом сливочл,iым 150

1из
1180 0,1 ,tх-I]ЕБ п

30
бiПШЕНИЧНЫЙ

20 1Итоrо за 0,1 9,
680

37
1итого за

l1
250

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
вАнилью МОЛОЧНЬ!М СЛАДКИМ Сс морко8ью с соусом

1 50/60 ,,в, !пл 41с лимоlJом
1 80/1 0/7 п2

1 41хJlЕБ
40 1за Ужин

1
44т

180 1за2
180

"l
Всего за

7

8 2 087,
ласно

наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
ное меню основноrо (организованного) питания на сrгки мя всех возрастных групп детей с указанием наиме'1сlвания приёма пищи,
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ПХ{ЦФTrЕВУ{UЕ 20-tпu ФlМВУ{ОЕ мпl{уо
flеtпо4еаш

dошtрлъноео вшраапа 3-V мm, 24 часовой рещшI fuнццuонuрованuя

Пищевые вещеGтваПрием пищи Прием пищи, наименование бл}ода Масса
порции Белки, t Жиры, г Уrлеводы, r цвнностьJ ккал

Эяерrети-ческая

Неделя 1

з
l(AшА

180 т 3
J9,1

1 0 0,1 0
20

1вАрЕныЕ
]шт

1 в455

20о 1за2
200 1

50
1 1 7,Борщ с кАпустой и

смЕтАной
мясо.костном ьульонr соКАРТОФЕЛЕМ НА

1 в0/1 0 1 5,1

1лимоном
180/-10/7

41хJlЕБ
20 1 1хJlЕБ
40итоrо за 17
647

72 1 487 1

лАкомкА
50

з1 1 1
200за

1 ,6 97

морксви или свгйы
60

1 47,кот Биточки шницЕли РУБЛЕННЫЕ
7о 11 1 IlмАслом 130 ,9 ,1 ,1изкомпот свЕжих

180 1 1хJlЕБ
60итоrо за Ужян

500

180 1за2 7,
180 1за 7

67
1 977

н ния с указарlием наименования приёма пищи.

-
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r,/э3

сqд о Еt(ЕФl{ЕВffаЕ 2 а-mч ФУtqВffаЕ
]еmо4есна

Ф

м{Еу{уо
$+

dошlрльнаео BaэPacttta 3-7 лвm, 24 часовоil ре"х;gаа фунr{цuонuрованuя

пишевые вещёстваПрием пищи Прием пищи, наимен<эвание блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энерrети_ческая
ценностьl ккалНеделя ,t

День 4
кАшА

180
1

лимоном
1 в0/10/7

1 41с сыром
40/5/,15за

1 1 l
437 ,|

1

к яБл{эч
200 1Итоrо за 2 к 0,2 1
200 ,!

1

cAJlAT кАпусты
нА 44,1180

1с саусом
70/30 1 12 IlтАя с
150 3,

21 1
сушЕных Фруктов

200 0, 1
40

17,0 81
хJlЕБ

20 1Итого за 0 1

74а
1 111

к пЕчЕньЕ
50 3,в 37,2
?00итоrо за 1

1250

котлЕтА РУБЛЕННАЯ ИЗ
70 11 1 11 197пюрЕ
130 ,7

1
с лимоном

1ваllап
41 ,7

,тон
итого за Ужин

1

442 1 7,в 1 бз,1

180за2 5, 7
180 1 ?, 0ВсеIо за день:

64,8
2 15т

наиьlФнования блюда, массы порции, калорийности порции.
ное меню основного {организованного) питания на сугки мя всех sозрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
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Ковалева А.В.

tl
о

жи
lэс

s"фь

VlII

qI

ь
;3

Фо
lФФ]

ъ
Леmо4еаtа

lеmей dоtuцолъноео воэрасmа 3-7 мm, 24 цасовоil pexg&t fumtlцuонupованuýl

веществаПриом пичlи Прием пищи, наименование блюда масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети"ческая
ценностьl ккал

180 7нАпиток мол
200 1

1 1 1с
30/5/20 3, 27 1свЕжиЕ

200 0,Итоrо за 1 91
бз5

1

к сок
200 1 ,0Итого за 2 1 6
200

свЕжиЕ
60

1
БульонЕиз с ЮqРТОФЕЛЕМ НА 1в0 7ИЛИ БИТОЧКИ ЗАПЕЧЕННЫЕ

1с мАслом
1з0 2кисЕль из
180 1

50 0,
20 1,5 0,,lитоrо за

ý90 1

пЕчЕньЕ
50 3,8 4,9 37lccKAo с

1
250

1

Уlкин крАи КАБАЧКОВАЯ КOНСЕРВИРОВДННДЯ
50 1 4,5из

1
499,1ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКГOВ

200
1 61ll

50
1 1

итоrо за Ужин
450 36,0 73Е,9

,1за2 7
180 ,1за 7,

81 1 2 377

наиir4енования блюда , массы порции, калорийности порции,
ое меню основного (организованногоi питания на сrгки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиrли,

сад
Ns23

Неделя 1

День 5
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ýZ{ЕФlМВItаЕ 2О-mч Фrt{ЕВУtаg Х{ЯUЮ;;}$**;
nemo4ectta

ёошlрльноzо sозраспа 3-7 мm, 24 цасовоilрецэш:

sа 'rý
+,

Ф

саД
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Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2"З/2.а.42В2-26 ра
Hi иIчlL]новOния блюда, массы порции,

Пищевые веIцестваПрием пици Прием пиши, наимевование блюда масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Экерrети-ческая
ценность, ккал

6
Неделя 2

кАщА
180 7 1ol180/10r 0,2

1
тон

50
1

lJl
сыр

10Итоrо аа

437 1 ý7, 1

200за2
91200

1 91
сАлАт,из

50
2, 1

с МАКАРОННЫМИ нАИЗДЕЛИЯМИ мясо-костнсм БульонЕ 180
2.1 14,5

140/50 1 1 1
из ФруктOа

200
61ýс

,1

Итого за обед 50
1 11720

50 3,J 25,1 151за 190/10
1 0,0

1с соусом
70/30 ,l

11
1 ,|

1ап
41

хлЕБ ы
45за Ужин
492

64,1

Итого за ,180
1 7

180 1 7,
63,з l

здел Vlll пункт 59 подпYнкт 7: ежедневное меню основноrо {орrанизованного) питания на суrки мя всех возрастных групп детеЙ с указанием наимеяования приёма пищи.
калорийности порции.
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ЕхсЕФlмвrtаЕ Zо-пчФltЕвl{ж мЩtпо
Jlemo-{Beclla

dошtрльНоzо возраСmа 3-7 мm, 24 цасовоilрещJа,l фrulguонuраванllrl
чФ__ц-ч}

Прием пиtли Прием пици, наименованиё блюда Масса
порции Белки, г Жhры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
цённость, ккалНеделя 2

крАи юqБАчковАя консЕрв
50 ,1

150 1 1с сАхАром
190/10

1

30за
1

430 1 ,7

сок
200 1заZ к 0,

1

1 1

из кАпусты
50

1
суп с [4ясным ФАршЕм ,l80

12,МАКАРОННИК мясом или
1 1 7 31от из свЕжих
180 0, 1 1

40Итоrо за 1т 81600
1

чЕньЕ
50 з 3?НАПИТОК ИЗ
200Итоrо за

1 1

ковью с coycol\4 молочным слАдким свАнилью
из творсгд с мOр

,150/60
19, 18,7 40,4молоко кипячЁйое

п
1

1 ,7за Ух(ин
4ý0 23,8 69,8 61з,1

180 1итýrо
,l80

,1за
7

,7 2 141Ответственное лицо
* Ссlrла

н а,1ллен

!

ФФ

а
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jf,zrэ, /rсэ" g р/а-
(ЕжЕФу8Евуtоц 2о-mч Фl{ЕвffUЕ И{Еltуо

flвrпо4еаш
dоtutрлъНоzо возраСmл 3-V аеm, 24 цасовой рецll'.l фмцguонltрованuя

;i\,i,,Ь

Прием пищи Прием пищи, наимёнование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, r

Энергети_ческая

ценность, ккал

8
Неделя 2

кАшА
180 2 2о1с слхАром

1 90/1 о 1БАтOн
30 ,|

,lc
14того за ,0 0,

42а
1

свЕжиЕ
200Итоrо за 8 91200

1 ,2

50
1 1 7

,1 1 1
котлЕть, с

7
1з0ИЗ СУШЕНЫХ
200

6150
21 1

50Итоrо за обед
1 1

730 .l
101

нЕжЕнкА
50

1 68,1
1

250
2о7,

60 ,1

з1
1

с лимоноlй
180/1 0/7 0. 41 7

хJlЕБ пш
45итоrо за Ужин 2,| 9

452 3,,,5 5f,
2

180 1Итоfо за 2
180за l 7

77, вт 2

164,8

наиг*енования бл юда, массы порции/ калорийности порции.
меню основноrо {организованного) литания на сугки мя всех возрастных rрупп детей с указанием наименования приёма пиши
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l

о
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"(/р?,ласо
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'Айаz
{ЕжцФlмвr{аЕ, 2а-rпч Фу{Евr{аЕ ИW{уо

Леmо4есlла
lвпеЙ DошцоаъНоао воэр4Сtпа 3-7 азtп, 24 часовой рещ&l фппцuонuровсIншl

Пицевые вецестааПрием пици Прием пищи, наименование блкlда масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергети_ческая
ценностьl kкал

9
Неделя 2

180 7, 31 191нАпиток с
1в0

1тон
50

1 7 131сыр
10Итоrо

36,4
420 1 1 451

2 сок
2002

1
200 1

икрА
60 1мясо-костном ьульонь сЪИ КАРТОФЕЛЕМ НА

смЕтАной
Борщ с

180/10 1 5,1 9,из пЕч с
150 1 lьиз
200 1

,50
21 ,i

50за
1 1700

107

пЕчЕньЕ

190п0итоrо за 1

47

60ПО-КУПЕЧЕСКИ ФилЕ куриным
150 1 11из
200пш

1итого за Ужин
465

1 7оо

180 1ИтогФ за 2 7
180Всего за 1 f

71 21

наl{lulенования блюда, массы порции, калорийности порции
ное меню основного (организованного) питания на суrки для всех возрастньiх групп детей с указанием наименования приёма пищи,
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йr.а"zrа,*а8а_
ЕхýФlмву{ж 20-mч Фумву{ж r|у{Еl{уо

flettto4Bata
Dоtпryаъноео возрасtпа 3-7 леm, 24 цасовой p'xз,fuI фплцuонuрованuя

Алеко

а А.В.

ч

дет Ф

эс
о
Ф

ад

s

ъ

ПищевыеПрием пиrци Приам пищrr, наименование блюда масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Энерrети-ческая

Неделя 2
10

икрА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
50 ,1

омлЕт
2,9с лимOном

1 в0/10/7 о,2
1 41БАтон

50 3 ,lИтого за
447

481
a

200 1Итоrо за 2 ,l

200

свЕжи
50 ,1

1С МАКАРОННЫМИ БульонЕ 180 ,lrушЕннАя в
150 ,1 ,l

1компот Фрукто8
200

61ЕБ
50 0, 21fiшЕн

Итого за
1,1

ý80

пЁчЕньЕ
50 з,8 4, 20в,5нАпиток с молоком

200 13:l 17 1

т

70 11 1 11
150 1с сAXAPaN4

1 90/1 0 1хлЕБ
50итоrо за Ухин 1 1

470 21,1,
180 1за2 н 7
'l80 ,lВсеrо за 7,

221 1Ответственное лицо

сtДеF,l

ý
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./ -йq Алеко

А.в.

N92З ЕЖЕФttЕВl{UЕ 2О-tпч ФltЕВУtЖ мЕl{уо
Леmо*{Весна

DошцоlьноаовOýр'сtпа3-7а^еmr24tlасовоЙрв;цчаафушца*lupо*мuя

Ответственное лицо

Прием пищи Прием пищи, наимsнование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Эверrети-ческая
цёнвость, ккалНеделя 3

180
1с

180
9

мАслом
35/1 0за

7, 157405
,7

2
ныЕ

110итого за 2
3,1

1,t 0
3,1

из
60

БульонЕнА
180 1

1мясом или пЕчЕнью ,t50
J4,8 7компот из свЕжих з1

50 ,1
за з0 з

1 1 71670

пЕчЕньЕ
50

200за
1

икрА
60 1,3 6кот.лЕтА изРУБЛЕННАЯ
70 11 11 11 1

пюрЕ
150 1

1
с лимоном

180/]0/7ЕБ
4150за Ужин

1 1l527 l
кЕФир

за2 180 5,,1 4 7,0,t 80всего за 1

2

иl21
,



JlaYс
оЯеап (, o€l1.1l (.Eflt-zl
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о

о1 ки ё
ФФ

Ф ",lЪd2а-о
А.в.

ЕжЕоlмвffаЕ Zо-tпчФумвrtж, ИWOо
neшo{Beclla

d ешей D owtplbHo е о в оаI, IЕсm 3 - 7 лзttt, 24 цасовоil. рещы фуаццоltuроавмt 8

Ns23

Lbfi

ПищевыеПрием пищи Прием пиrци, наииенование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энёргетп-ческая
цвнность, ккал

Неделя З
,l2

,I80
197с

с
за аа

1
415 1

2 сок яБлOчньiй
200 1Итого 2
200 1

свЕжиЕ
50 0,1из с нА 180 ,ь 70,2ипи ЗАПЕЧЕННЫЕ

сливочнымс
13о

6из
1в0 1

1Б
50

21 ,|

20 1 1итоrо за
680

59l
пЕчЕньЕ

50 37,}ФКАО С МОЛОКОМ
20о з,4итоrо аа 1
250 т

321 1

ЗАПЕКАНКА из творогА соусом мOлочным сслддким вАнилью 150/60 1 з0,,1 4з9,7НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
180

18 1

40 3,1 о,2итого за Ужин 20.1
430 31 21

180 1 7,за 2 ужин s2
180 1 7Всего за день:

61 3,1,, 21

,а
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валева А.В.+-

а-
Ех{ЕФуrЕвffж 2 0*па Фl{ЕвltuЕ Я4_qffrо

пеmо4еш"а
dочtlрltъНоZо возраСlllа 3*7 леm, 24 цасавой рвцзl-fol fumtlцuонuI'ванuя.

ответственное ли

Ответственное лицо

о
Ф

f
,s

Пицевые веществаПриам пнщи Прием пици, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r

Энерrети-ческая
ценность, ккалНеделя 3

1з
кАшА

,180
33,9 201

нАпиток с молоком
200 1 17,1 103,,]итого за 3,7 а7

1435 1
461

200итого за 2
1 2

200

50
1 1

суп L МАКАРОННЫМИ нА мясо_кOстном ,льонЕБу 180 ?,ТУШЕННАЯ С
70 7.1пюрЕ
150 1 21из суш€ных
180

0, zl I

хJ]ЕБ
30за

1 1 71710 1 91

мАнник
50 ,1

I 151
НАПИТОК ИЗ

200за 7 20 1 98 1

,|
тЕФтЕли с

70/30
l1,тАярАссыпчА

50
1

сАхАром
190/10

1

30итого за Ужин
1 1 714Е0 1

Итого за 2 IoU 1 7
180Всеrо за

1

317 1
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Прием пищи Прием пищи. наименование блюда Масса
порции Белки, f Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 3
14

икрА КАБАЧКОВАЯ
50 1нА
150

1 1БАтон
20 ,1за

1
420 17

z сок
1за2

1 в3,4200 ,|
,t

свЕжиЕ
50

1 1и нА мясо_костном БульонЕ 180лЕнивыЕ
l40150 2 1 lиз свЕжих

180 1 ,l

40 2
20 1Итого за

6ý0 17

нЕ)i{Енюq
50

168,1с сАхАром
за 190/,10

1

2а7,
икрА СВЕКОЛЬНАЯ иил МОРКОВНАЯ

50 1 lв соусЕ
70/з0 11 lo,1 203,3МАКАРОННЫЕ отвАрныЕ с мАслоп,,1 1з0 ,9

1
компот из Фруктов

180

з0за УжиR
1 1 71490

1 1

кЕФир
Итоrо за 2 1 4,4,l80Всеrо за I 7

67
1

наиtrlенования блюда, массь, порции, калорийности порции.
ное меню осно8ного iорганизованного) питания на сугки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
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dеmей ёошtраьноао вфрасmа 3-7 аэm, 24 цасовоilреzllш фунl\guоrtuрованuя

Энерrети-ческая
ценность, ккал

Ответственное лицо

'Согruсно СанПиН 2,У2,а,4282-26 раздФ VПlпунh 5с подпунп 7: еsедневноF ценю ocнoвHoto {optНаИМеНОВаНИЯ бЛЮда, массы порции, fiаорийносrй порции. , , ЭНИЗОВаННФО} ЛИТаЯ'Я Нi сYпи 4лл всёх возраспlых rрупл деrcй с указаsи€м наименоsания приёма пици,

Пицевые веU]естёаПрием пиrци Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, rНеделя 3

.[|ень 15
кАшА

-l80
7сыр

10нАпиток с оком
200

1 1Итого за
1

1 52,410 1

с8ЕжиЕ

',ltоrо 
за 2 200 8

1 91200
1

50
0, 1 1 7

нА БульонЕ
180

1

70 1 1 l1
кАпустА тушЕнАя

130

180 1хJ]ЕБ
Итого за 40

17 816ý0
1

пЕчЕньЕ
50 4

Итоrо за 200
2, 97
7

икрА КАБАЧКОВАЯ
bU 1 1

71
о8 из

150 ,9
1

1н 45

за2 ,,80
1 7Всеrо за ь: 180 1 7

,l
? 201

t
э

7

Ф
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вещёстваПрием пиrци Прием пици, наименование блюда iЛасса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, r

Энерrети-ческая
ценность, ккалнедёля 4

16

1
с молоком

2о0 1
1 1 103,1

с
30/5/20

7 27 ,т30 1,3
465 1

200за2
91200

,|

0, 1 1 7,
из l(Апусты нАКАРТОФЕЛЕМ мясо-костном БульонЕ 180

7из рыБы
70 1,1

1 1150 1
143,9

компQт сушЕных
I

50
21 150за 0,3 1 1730

1

50 1 ,l
151Итого за 200

1250

грЕчкА с ФилЕ куриным ,160
1

1 90/1 0 0,
50за Ужин

1 114.|0
41

1в0за2
1 7

за день: ,l80 l 7,

20тветственное лицо
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вецестваПрием пици Прием пици, наименование блюда масса
порции Белкх, г Жиры, r Углёводы, г

Энерfетп-ческая

ценность, хкалНеделя 4
нь 17

вязКАЯ МОЛОЧНАЯ
180 7

1
с сАхАром

1 90/10 1 0,
30i5l10за

141425
377a сок

?0оза2 1
1

200 1

сAJ]AT из кАлусты
50 2,

1с lмясным ФАршЕм
180 ,6 1эБ

70/30 11 1

1
1 1 1

кисЕль
,I80

1 0,0
140за 2,6

680

пЕчЕньЕ
50 4 37с сАхАром

0 1

47 247,
из творогА с соусом чныммоло слмким вАнилью 1 50/60 1 21 з0,1лимонсм ,180лOr

1 41
БАтон

,|итоrо за У)i(ин
1 11f

452 2?,6

кЕФир
180 ,|за2

7,
1Е0 1Есёrо за

7

2Ответственное лицо

|7
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Пиц{евыеПрием пичlи Ilрием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г углеводы, г цённость, ккал

Энерrети,ческая

Неделя 4
ь

кАшА
180/5 7

,7
ЧАИ С САХАРOМ

1 9011 0 1

10за БАтон
1 7

420 1 51 зз7,
сок

200 ,1ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
200итоrо за 2

400 1

тcAJlA из свЕlоlы
60с БоБOвымисуп нА БульонЕ 180

11из
15о 31компQт из свЕжих ,l80

1 1 8630
612о ,lИтоrо за

1

ба0 39,,t 857,
пЕчЕньЕ

из
за 1 ,l1

с
1 1

1с лимоном
18011 0/7

41 ,7?0 1 1итоrо за Ужин о
4Е7 15,1 17,1 1

кЕФир
J80за2 1 7
180 1за

1 2

меню основнОго (организованногоi питанИя на сrгкИ мя 8сеХ возрастныХ групп детеЙ с указаниеМ наименованиЯ Приёма пиrllи,

садI

наиt,lенования блюда, массь! порции, калорийности порции,
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Лищевые вацёстваПривм пищи Прием пищи, наименование блюда масса
порчии Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 4
19

икрА
50 1

150
1кАкАо

180БАтон
з0 2,Итого за завтрак

1

410 21 27,3 з6,1 482,5

200 1
Итоrо аа 2 ýавтрак

1

200
l

50
1 1

с мАlирOнными ИЗДЕЛИЯМИ нА курином БульонЕ ,180
2

1соусЕ
150

1 241
кOмпо,т,из Фруктсв

200 ,0
2о 1хлЕБ
2а 1

Итого за обед
1

620 20,3 1
486,7

50
за

1

7
3,11кот Биточки

70 ,l1
1l

150 1чдй сАхАром
1 9о/1 0 1 9,8итOгп за Уr(ин

1450 1

кЕФир
180 1Итпi{) за 2 ужин
180 5,1 4,4
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завсего день:

77,о

Прием пищи

щевые веlцества
прием пищи, наименование блюда

Белхи, r
4

Жиры, г Углеводы, г
Эяергети-ческая
цевность, ккал

из ирисА пшЕнА с
180

200 з,]
30/5/?0 103,]

2т,4ф5
за?за

200
0,8200

1

50
1

1в0
7

1130

180 -l
1

40
ZU ,|

0,1670
21

Итого за

200
2,

50 0,6
1

UВКУСНЯШКА соусом с томАтом
1

140/50
1

190/10за Ух(ин

з0
470 ,|

14,о 49,6 407,
,180

180
"|

?

с указанием ,JаIllйено8ания приёrиа пищи,

Ф
о

Масса
порции


